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RESUMEN

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo observacional, no
experimental, prospectivo, transversal y analitico el cual tuvo como objetivo principal
determinar cual es el nivel de conocimiento sobre la hipertensién arterial y los estilos
de vida en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Vilquechico en el afo
2021, asimismo en la investigacion se ha considerado una poblacion en funcién a los
casos de hipertension que se presentaron en el Centro de Salud de la referida
localidad, considerando para ello las historias clinicas de los pacientes mayores de 40
afnos, que vienen padeciendo de Hipertension Arterial (mayor a 130/90 mm de Hg.),
para la seleccion de la muestra de estudio fue de tipo no probabilistico, por
conveniencia del investigador los cuales ascienden a 50 pacientes que han sido
atendidos en el afio 2021; para poder recolectar la informacion se utilizé el respectivo
cuestionario donde se puso en consideracion antes de su resolucion el respectivo
consentimiento informado a cada uno de los pacientes, donde los resultados fueron:
Que en gran porcentaje de pacientes que padecen de hipertension arterial son
mujeres asi lo demuestran el 70% de la muestra de estudio, mientras que el 30% son
pacientes del sexo masculino; tambien se ha determinado que el nivel de conocimiento
sobre hipertencion arterial que tienen los pacientes que acuden al centro de salud del
distrito de Vilquechico es relativamente medio con una tendencia hacia bajo asi lo
demuestra el 65% de los pacientes encuestados, también se tiene que el 67.5% tienen
un conocimiento medio sobre las complicaciones que conlleva el padecer de
hipertensién arterial, en consecuencia los pacientes presentan una tendencia de
empeorar en su estado de salud ya que tampoco vienen desarrolladondo un estilo de
vida saludable, el cual pejudica su salud permitiendo la degenracion de sus organos a
consecuencia de esta enfermedad.

Palabras claves: centro de salud, conocimiento, estilos de vida, hipertensién arterial,

paciente.
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ABSTRACT
The present investigation was of a quantitative, observational, non-experimental,
prospective, cross-sectional and analytical approach, which had as its main
objective to determine the level of knowledge about arterial hypertension and
lifestyles in adult patients who attend the Center for Health of Vilquechico in the year
2021, also in the investigation a population has been considered based on the
cases of hypertension that were presented in the Health Center of the
aforementioned locality, considering for this the clinical histories of the patients older
than 40 years , who have been suffering from arterial hypertension (greater than
130/90 mm Hg.), for the selection of the study sample it was non-probabilistic, for
the convenience of the researcher, which amounts to 50 patients who have been
treated in the year 2021; In order to collect the information, the respective
questionnaire was used where the respective informed consent of each of the
patients was put into consideration before its resolution, where the results were:
That a large percentage of patients suffering from arterial hypertension are women.
show 70% of the study sample, while 30% are male patients; It has also been
determined that the level of knowledge about arterial hypertension that patients who
come to the Vilquechico district health center have is relatively medium with a
downward trend, as shown by 65% of the patients surveyed, it is also found that the
67.5% have an average knowledge about the complications that suffering from
arterial hypertension entails, consequently, patients present a tendency to worsen
their state of health since they have not been developing a healthy lifestyle, which

harms their health, allowing degeneration of their organs as a result of this disease.

Keywords: health center, knowledge, lifestyles, high blood pressure, patient.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

INTRODUCCION

En el Peru y en especial en la regién Puno se tiene el incremento sobre las
enfermedades cronicas de caracter degenerativo, dentro de las mas comunes son la
diabetes, la poliglobulia, la hipertension arterial, el colesterol, entre otras enfermedades
que vienen atacando no solo a personas en edad adulta, sino también la vienen

padeciendo nifios y personas consideradas jévenes de ambos sexos. (1)

Nuestro estudio se enfoca a conocer sobre la hipertension arterial en personas adultas
que la vienen padeciendo producto del envejecimiento del ser humano en su mayoria,
pero no debemos de olvidar que también existen personas con hipertension arterial muy
joévenes esto debido a diferentes factores como el caracter hereditario, o porque lo haya
adquirido por un desorden en su salud, ante esta situacion es que se considera pertinente
implementar la presente investigacion, el cual nos permitira identificar y vigilar cuales son
los aspectos que determinan el porqué se vienen incrementando los casos de
hipertensién arterial en las personas, asi mismo analizar sus complicaciones en la salud

de los pacientes que vienen padeciendo esta enfermedad. (2)

En el Pert, segun lo reportado por el MINSA se tiene a la cuarta parte de la poblaciéon
adulta quienes vienen padeciendo de hipertension arterial; por lo tanto la presente
investigacion pretende contribuir a la comunidad cientifica de cémo poder tener un

autocuidado 6ptimo en los pacientes hipertensos.

También debemos de considerar que en el presente estudio se muestra informacion que
refleja la realidad propia del paciente que viene padeciendo de hipertension arterial, sobre
su estilo de vida, su autocuidado asi como la informacion que pueda tener sobre esta
enfermedad todo ello para poder implementar diferentes estrategias locales y a nivel
regional de promocion de la salud, prevencién y control de la hipertensién arterial; en
consecuencia el presente estudio servira como un aporte de base para otras
investigaciones en la Regién Puno.

10
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El estudio se desarrolla en cuatro capitulos:

CAPITULO I: Se va a exponer el problema asi como los objetivos de la investigacion,
para una mayor relevancia del estudio se procede a detallar los antecedentes de la
investigacion.

CAPITULO II: Se desarrolla el marco tedrico considerando la doctrina correcta y los
temas selectos para la investigacion, asi como también el marco conceptual.

CAPITULO lll: En el presente capitulo se considera toda la parte metodolégica de la
investigacion.

CAPITULO IV: Se da a conocer los resultados obtenidos al término de la investigacion.
Cabe resaltar que en la parte culminante se tiene las conclusiones y recomendaciones
realizadas para el estudio, asi como también los anexos que refuerzan el presente

estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La enfermedad crénica de la hipertensiéon arterial en personas adultas, viene a ser una
enfermedad el cual eleva la presién arterial sistélica el cual va de 140 mmHg a mas y una
presion arterial diastolica mayor o igual a 90 mmHg, actualmente la hipertension arterial
se ha convertido en una enfermedad de salud publica a nivel mundial asi lo ha
considerado la Organizacion Mundial de la Salud. (3)
Otro dato a considerar es que en el afio 2020, las enfermedades cardiovasculares se han
constituido en la tercera causa de defunciones a nivel mundial. (4)
Las enfermedades en lo que va del afno se han registrado cerca de 12 millones de
muertes producto de (cardiopatias, accidentes cerebro cardiovasculares, infartos, etc.),
pero de todas estas muertes se tiene que la hipertension arterial es causante de la 8.4%
millones de estas (5)
Por otro lado la Organizacion Mundial de Salud, ha ido desarrollando un estudio donde se
tiene al 2019 un 22% de personas en el mundo que vienen padeciendo de hipertension
arterial, asimismo si no cambian los estilo de vida saludable en las personas estas ira
incrementando en un 52% en el mundo. A nivel de América Latina se tiene que la
hipertensién arterial en el 2019, fue 28.4% en varones y el 18.9% en mujeres todos

mayores de edad que oscilan entre 25 afios a mas. (6)
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Cabe mencionar que en el Perq, la hipertension arterial en razén de su prevalencia en el
ano 2019 fue del 27.7% el cual se corre el riesgo que ira incrementando en los proximos
afos, esto debido al consumo desmedido de cigarrillos y alcohol por parte de las
personas de ambos sexos. (7)

Asi mismo el Ministerios de Salud en sus diferentes boletines a desarrollado campanas
de prevencion y control de la hipertension arterial, el cual busca concientizar en las
personas el autocuidado como son la reduccion en el consumo de la sal, asimismo el
bajo contenido de sal en los alimentos, y de buscar ayuda profesional para su control
respectivo de la hipertension como enfermedad cronica. (8)

En la region Puno en el afo 2019 se han resgistrado 4650 casos de pacientes con
hipertension arterial en el sexo femenino y 3877 nuevos casos en varones; las edades
donde se ha desarrollado esta enfermedad va desde los treinta a sesenta afos
respectivamente para el afio 2020 esta enfermedad ha venido alcanzando su prevalencia
en un 13.2% segun el censo de vivienda del INEI. (9)

Por ultimo se tiene en la Red de Salud de Puno un total de 286 casos de hipertension
arterial en el afio 2019, donde en la mayoria de los casos se tiene a las personas de de
60 afios los cuales han alcanzado los 149 casos, esta situacién es realmente
preocupante porque porque cada afo los casos de hipertension viene en crecida. (10)
Por ultimo la poblacion del distrito de Vilquechico no es ajena a esta enfermedad ya que
se tiene a un buen numero de personas padeciendo de esta enfermedad pero quienes no
desarrollan un autocuidado 6ptimo de su salud, es asi que en el Centro de Salud se tiene
registrado a 80 pacientes con esta enfermedad y quienes vienen acudiendo al Centro de
Salud para su control de rutina, pero debemos de considerar que existen personas que
padecen de esta enfermedad pero se resisten a concebirlo como parte de su vida.

1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

a. Problema general

a.1. ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre la hipertensién arterial y los estilos de vida

en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Vilquechico - 20217
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b. Problemas especificos

b.1. ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre estilos de vida en la dimension alimentacion
en los pacientes con hipertension arterial que acuden al Centro de Salud de Vilquechico -
20217

b.2. 4 Cual es el nivel de conocimiento sobre estilos de vida en la dimension prescripcion
médica en los pacientes con hipertension arterial que acuden al Centro de Salud de

Vilquechico - 20217
1.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Antecedentes internacionales

Avila. C. ( 2015) .En la tesis cuyo titulo es “ La Hipertensién Arterial:importancia de su
prevencion” concluye lo siguiente; En las Ultimas décadas se observé un mayor
incremento de personas que padecen la enfermedad de hipertension arterial, en donde
del 100% de pacientes diagnosticados,solo el 71.9% estan recibiendo un tratamiento
médico,y de estas personas solo un 15% tienen un control adecuado de la enfermedad. A
pesar de que la Hipertension Arterial es una de las enfermedades mas letales y que tasa
de mortalidad aumentd notablemente en estos ultimos afos.Sin embargo las personas no
acuden a ftratarse debido a que el tratamiento es relativamente costoso, lo cual lo
convierte en una enfermedad de suma importancia para los ciudadanos espafioles.
También se presenta otro gran problema para poder tratar la hipertension arterial,debido
a que esta enfermedad presenta muy poco sintomatologia,por lo cual es dificil dar con un
diagnostico. Pero lo que se recomienda para evitar el alza de la mortalidad, es cambiar el

estilo de vida del paciente. (11)

Rivero. O., Martinez. A., & Mufioz. E. (2018) en su articulo de investigacién cuyo titulo es
“Hipertension Arterial. Prevalencia y factores de riesgo en la poblacién de un consultorio
de Mordn.” concluyeron que ; Por medio del estudio realizado a una poblacién de 15

afios de edad a mas, se obtuvieron resultados del porqué las personas desarrollan la
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enfermedad de hipertension arterial, y es debido al mal estilo de vida que llevan en su
vida diaria,desde el consumo de tabaco, el consumo de 3 tazas de café o mas,la
obesidad,y la ingesta de sal en grandes cantidades; son las razones principales para
asociarlas a que padecen de hipertension arterial. Sin embargo todo ello seria
modificable si el paciente lleva un estilo de vida mas sano,con una adecuada instruccion

acerca de los alimentos,etc. (12)

Penaherrera L. (2020). En la tesis que lleva por titulo “Prevalencia y factores de riesgo
para hipertension arterial en adultos mayores en areas urbanas y rurales del cantén
Ambato” concluye que ; En el estudio que se realizé tanto en la zona urbana como en la
rural,se observaron pacientes con hipertension arterial, pero a diferencia de la zona rural,
en la zona urbana se vio un mayor control con farmacos, y unas erre de tratamientos
adecuados para esta patologia entre otras enfermedades adicionales que padecen,
también se observé que a pesar de que las personas de la zona urbana tienen un
tratamiento médico, en ellas se registra valores de presién arterial elevadas al momento
de la revisidbn médica, cosa que no sucede con los pacientes de la zona rural, y ello es
debido que en su mayoria no toman medicacién y son los que presentan valores de
presion arterial normal. Hubieron un total de 17 adultos mayores en la zona de esudio
(Canton Amato) de los cuales solo 25 son hipertensos en lo cual predominaria el sexo
femenino,ademas vy osilarian entre las edade de 80 anos de edad, existen factores que
no favorece a un buen diagnostico de estos pacientes,si como el envejecimiento que
favorece al desarrollo de hipertension arterial debido a la disfuncion endotelial,los malos
habitos de vida, junto a la falta de cumplimiento del tratamiento farmacolégico contribuyen
a un mal prondstico en dichos pacientes. Del total de pacientes hipertensos en la mayoria
se registré valores de presion arterial que corresponden al estadio 2 segun la ultima
actualizacion de la AHA/ACC, es decir valores superiores a 140/90 mmHg. Y por ultimo
se observo que la patologia asociada a la hipertension arterial en adultos mayores mas

frecuente es la diabetes mellitus, seguida de patologias relacionadas con la tiroides. (13)
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Bravo. J.(2019). En la tesis que lleva por titulo “Manejo en Atencion Primaria del Paciente
con Hipertension Arterial atendido en el Centro de Salud Socrates Flores Vivas Carazo,
octubre-diciembre 2018” , concluye que ; En el estudio realizado a personas de las
edades de 35 a 49 anos de edad, se obtuvieron resultados como, que el género
femmenino,quienes tienen por ocupacion ser amas de casa,serian quienes padecen de
esta patologia.La sintomtologia que presentaron las pacientes fueron principalmente
cefale,palpitaciones y astenia en su gran mayoria. También se observé que en la mayoria
de casos los pacientes,no llevan un estilo de vida sano, por lo cual se les hizo la debida

orientacion. (14)
1.2.2. Antecedentes nacionales

Alejos. M.; Maco. J..(2017). En la tesis desarrollaron cuyo titulo es “Nivel de conocimiento
sobre hipertension arterial en pacientes hipertensos". en donde concluyeron que ; El nivel
de conocimiento en el estudio realizado en pacientes con hipertensién arterial resultdé con
niveles bajos, esto debido a la falta de informacion y conocimiento idoneo acerca de esa
enfermedad, ya que se observé que no todos los pacientes cuentan con el mismo nivel
educativo,lo cual seria una deficiencia,para inclusive realizar su tratamiento, ya que al
desconocer no llevan un adecuado control de la enfermedad. Se vio también que aun los
pacientes no identifican la diabetes como factor de riesgo,y tampoco que sea
hereditario,o que sea por obesidad,consumo de tabaco y alcohol como factores

predisponentes para la hipertension arterial. (15)

Uscata. R. ( 2019). En la tesis desarrollada que lleva por titulo “ Factores de riesgo de
hipertension arterial en adulios mayores atendidos en un hospital geriatrico” en su
investigacion concluye que; En el estudio que se realiz6 a los pacientes que ingresaron al
servicio de atencion del Hospital Militar Geriatrico, en el afio 2015 hasta el afio 217, como
factores de riesgo para la hipertension arterial, no fueron el consumo de

alcohol,obesidad, o tabaco para que el paciente padece hipertension arterial en los

16

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

pacientes estudiados. los valores que se tomaron en cunta fueron,la edad,sexo
femeninoy si tendria algun antedecente familiar o tendria y comorvidad como la diabetes.

(16)

Enciso. A.(2018). En la tesis desarrollada cuyo titulo es “Hipertensién arterial como factor
de riesgo para la mortalidad en pacientes con enfermedad renal crénica en hemodialisis
atendidos en el centro de dialisis “San Fernando” en el periodo 2013 - 2017”. en la
investigacion se concluye que; En el estudio que se realizd a los pacientes con
insuficiencia renal que reciben su tratamiento en el centro de dialisis* San Fernando”
durante los afios 2013-2017; se observé que los pacientes con insuficiencia renal que
acuden a centro de dialisis ,en su mayoria son del sexo masculino (58 %), a su vez se
observé que la causa principal de que los pacientes padescan de insuficiencia renal,es
debido a que padecian de hipertension arterial, que no estuve bien controlada y que no
recibio un tratamento medico adecuado. Por otro lado, en el estudio también se observd
que no hay una relacion directa en la defuncion de los pacientes atendidos con

insuficiencia renal e hipertension arterial. (17)

Becerra. B., Castro. M.,Llerena. W.,( 2021). En la tesis que desarrollan ,y que lleva por
titulo “Factores Socioculturales Asociados A La Hipertension Arterial En Adultos Mayores.
Servicio De Medicina, Hospital Nacional Maria Auxiliadora-Lima, 2020”, en la
investigacion concluyeron que; Segun el estudio que se realiz6 en el Servicio de
Medicina del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima 2020, como primer factor que no
se asocia a la hipertension arterial seria el que los pacientes no necesariamente tengan
obesidad o indicios de ella,otro seria el género en los adultos mayores,debido que esta
patologia la padecen tanto personas del género masculino o femenino,segundo es el
nivel educativo que también se asocia con la hipertensién arterial en personas de
avanzada edad, y esto debido a que las personas tienen una nivel educativo
ponderado,conocen en su mayoria a que grado puede ser de mortal esta enfermedad,asi

también toman en serio los cuidados y el tratamiento médico a seguir y acuden de
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manera inmediata con un especialista. A diferencia de las personas que su nivel
educativo es deficiente, los pacientes con diagndstico de hipertension arterial, por esta
razon y por desconocimiento, no suelen tomar en serio el tratamiento médico y es por ello
que presenta también el desarrollo de otras patologias, asi como a insuficiencia

renal,entre otros. (18)
1.2.3. Antecedentes locales

Sarmiento. D. (2019). En la tesis realizada,que lleva por titulo “ Hipertensién arterial y
factores de riesgo comportamentales en el personal administrativo del Hospital Regional
Manuel Nufiez Butrén Puno . 2017."" El autor concluye que ; En el estudio realizado
hacia el personal administrativo del hospital regional Manuel Nunez Butron, de Puno
durante el afio 2017. Se observd que del total de personal administrativo,mas de la mitad
tendria hipertension arterial y también se vio que un tercio padece de hipertensién arterial
en etapa leve, es decir, que se trata de una presion sistdlica que oscila entre 130 y 139
mmHg o una presion diastdlica que oscila entre 80 y 89 mm Hg. También se observé que
entre los factores de riesgo no se debe de asociarlo con el consumo de alcohol o
tabaco,y oro dato importante es que tampoco debe de asociarse al consumo de frutas y
verduras , y por ultimo se vio que hay otro factor importante que si se relacionaria con la

hipertension arterial, seria esta la actividad fisica. (19)

Quispe. S.(2021). En la tesis realizada,cuyo titulo es “ Nivel de adherencia terapéutica en
adultos mayores con hipertension arterial del Puesto de Salud Luquina Chico - Puno
2020” se concluye que ; Del estudio realizado en el puesto de salud Luquina Chico-Puno
durante el afio 2020, de los pacientes que acudieron al puesto de salud se observé que la
mayoria de ellos recibe un tratamiento farmacologico, es decir,reciben tratamiento
médico, y también hubieron pacientes que no reciben ningun tratamiento farmacoldgico.
También se observé que en su mayoria los pacientes cumplen de forma continua con tu

tratamiento meédico pero como también otro porcentaje no llevan un tratamiento
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adecuado. (20)
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:
a. Objetivo general

a.1. Determinar cual es el nivel de conocimiento sobre la hipertension arterial y los estilos

de vida en pacientes adultos que acuden al Centro de Salud de Vilquechico - 2021.
b. Objetivos especificos

b.1. Conocer el nivel de conocimiento sobre estilos de vida en la dimension alimentacion
en los pacientes con hipertensién arterial que acuden al Centro de Salud de Vilquechico -
2021.

b.2. Identificar el nivel de conocimiento sobre estilos de vida en la dimensién prescripcion
médica en los pacientes con hipertension arterial que acuden al Centro de Salud de

Vilguechico - 2021.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

- El conocimiento

Acerca del conocimiento la Real Academia de la Lengua Espafiola, define a el
conocimiento como;es aquel proceso que te permite conocer, averiguar ,mediante el
ejercicio de las facultades intelectuales propia de la persona, asi como también
mediante las cualidades y la capacidad de relacionar las cosas.

Siendo asi , podemos decir que el conocimiento es un proceso, por el cual el ser
humano asimila la realidad acerca de su entorno, y presenta una serie de
presentaciones ,de quienes no cabe duda acerca de su veracidad. (21)

- Los niveles de conocimiento

a. El conocimiento cientifico

Este tipo de conocimiento también conocido como “conocimiento vulgar” , se basa en el
sentido comun de la persona,parte desde su propia cultura y se pone en practica como
una serie de entendimientos ya establecidos en su conocimiento.Este tipo de
conocimiento suele confundir las cosas que le rodean con las ideas que se forman acerca
de ellas.

b. El pre cientifico
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El conocimiento pre cientifico se entiende como aquella manera superficial al “como”
para tal o cual acontecimiento. Es decir, permanece en el nivel de la certeza sensorial.
acontecimiento.

c. El cientifico

El conocimiento cientifico es aquel conjunto de saberes que son comprobables
determinados por ciertos pasos dados por el método cientifico. Entonces se entiende que
el conocimiento cientifico se sustenta en evidencias y se recogen en teorias cientificas.

d. El metacientifico

El conocimiento metacientifico se denomina asi por tener como objeto las
reflexiones,mas no la realidad empirica dada en bruto,sino ve hacia la realidad
cientifica.Es asi que la metaciencia busca mejorar la calidad de la investigacion cientifica.
(22)

- Tipos de conocimiento

Tenemos a:

a. El conocimiento empirico.- El conocimiento empirico también llamando conocimiento
poular.Se obtiene a partir de la interaccion del ser humano y la observacién del mundo,
es decir con su entorno.

b. El conocimiento cientifico.- Es el conocimiento entiende todo acerca de las
informaciones y de los hechos que son comprobados mediante la ciencia.

c. El conocimiento filoséfico.- Es aquel que proviene de las reflexiones que realiza el
ser humano,sobre los cuestionamientos que se plantea estas pueden ser inmateriales o
subjetivas.

d. El conocimiento teolégico o religioso.- El conocimiento teolégico se sostiene en la
fe del ser humano,y que también es considerada fuente de la verdad absoluta. (23)

- La hipertension arterial

La hipertension arterial es aquella que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos
sanguineos al ser bombeada por el corazén.Por ello cuanta mas alta sea la tension, por

ende mas esfuerzo tiene que realizar el corazén para bombear sangre a todas las partes
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del cuerpo.Entendiendo ello,podemos decir que la hipertensién es un trastorno en el que
los vasos sanguineos, se encuentran en una tensién constantemente alta,lo cual expone
a que los vasos sanguineos sean dafnados.

Ademas la hipertension arterial es considerada una enfermedad de origen multifactorial
en donde se destaca entre ellos la herencia, factores ambientales, hemodinamicos vy
humorales. También debe de ser considerada como una enfermedad crénica que
basicamente compromete a los vasos sanguineos en forma funcional vy
estructural,ademas de que esta enfermedad condiciona al paciente hipertenso
desarrollar multiples enfermedades cardiovasculares,insuficiencia renal y demas. (24)

- Clasificacion de la hipertensiéon

Se clasifica en :

a. Segun la etiologia la Hipertensiéon puede ser

Primaria; debido a que no se tiene identificada la causa al momento del estudio,podria
ser que se por factores genéticos o factores ambientales;asi como el consumo alto de la
sal,entre otros. También puede ser secundaria pero estd mas relacionada al dafio de un
organo blanco como causa base.

b. Segun las cifras de presion arterial

Estas cifras se clasifican en normal,normal alta,hipertensién arterial leve,moderada y
severa.

c. Segun estadio evolutivo de la enfermedad

Tenemos tres tipos de estadio,en el Estadio I: la enfermedad hipertensiva solo muestra
una elevacion de la gira de presién arterial sin dafar a ningun érgano. Otro estadio es el
Estadio Il: En donde la enfermedad cardiaca hipertensiva,hace ver el crecimiento del
ventriculo izquierdo,fondo de ojo de 1 0 2 grados. Y por ultimo tenemos al ultimo estadio;
Estadio Ill: Aqui la enfermedad ,muestra en danos en los érganos diana,es decir en
aquellos 6rganos como; el ojo, sistema nervioso periférico,el rindn,el corazén,es asi que

mientras mas alto sea el estadio,el prondstico del paciente es mas terrible. (25)
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- Sintomas de la hipertension arterial

La hipertension arterial es una enfermedad que no presenta sintomas muy peculiares, e
decir que esta enfermedad es silenciosa pero que es lentamente progresiva,sin embargo
a pesar de su sintomatologia no tenga cierta particularidad, se ha visto en algunos
paciente manifestar;cefalea,epistaxis,palpitaciones,mareos,insomnio,fatiga.

También puede manifestarse de la siguiente manera:

Nauseas y vomito

Dolor de cabeza

- Sensacion de calor

- Falta de aire

- Sangrado de nariz

- Enrojecimiento de la cara

- Derrames en los ojos

- Vision doble

- Dolorenlanuca

- Sudoracién profusa

- Desmayos

- Los niveles de la hipertension

Se entiende que la hipertensién arterial varia durante el dia,es por ello la importancia de
los niveles en que se presenta la hipertensién arterial. Son las siguientes:

a. Presion arterial normal

La presién arterial es normal cuando el porcentaje se encuentra por debajo de 120/80
mmHg.

b. Presion arterial elevada

La presién arterial elevada es una presion sistélica de 120 a 129 mm Hg y una presion
diastdlica por debajo de 80 mm Hg. A diferencia de la presién arterial normal,la presion

arterial elevada empeora con el tiempo, a menos que se tomen medidas para controlarla.
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c. La hipertensién de etapa 1

Es una presién sistdlica que oscila entre 130 y 139 mmHg o una presion diastélica que
oscila entre 80 y 89 mm Hg.

d. Hipertensioén de etapa 2

Es una hipertensién mas grave, es una presion sistolica de 140 mm Hg o superior, 0 una
presion diastolica de 90 mm Hg o superior. (26)

- El diagnéstico de la hipertensién

Cuando se refiere al diagndstico de la hipertension arterial,esté casi nunca es
directo,debido a que se realiza en base a las cifras de tension arterial que son tomadas
por medio del esfigmomandmetro.Ademas de ello es muy importante seguir algunos
consejos al momento de hacer la toma de presién arterial,ya que de lo contrario puede
ocurrir una sobrevaloracion en la medicion. Situaciones por ejemplo que debemos de
evitar para que el diagnostico sea certero; evitar realizar ejercicio antes de la medicion; la
medicion debe ser por la mafiana y cuando el paciente esté en ayunas, evitar el consumo
de café ni fumar, al menos una hora antes, y por ultimo al momento de la medicion se
debe estar relajado, con el brazo situado a la misma altura que el corazon y sin cruzar las
piernas

Entonces es asi que; en la poblacion tenemos a pacientes con tensién arterial
baja,algunos con tension arterial normal y en otros casos a pacientes que son
diagnosticados como hipertensos, por ello la mayoria de las guias sugieren que si una
persona tiene una tensién diastélica superior a 90-100 mm Hg y una tension sistdlica
superior a 140-160 mm Hg; debe de recibir un tratamiento médico para asi disminuir la
tension arterial y evitar complicaciones. Para el diagndstico correcto ,la presién arterial se
mide varias veces,a su vez realizar el analisis de muestras de sangre y de orina,y se
realiza un electrocardiograma para estudiar si existe una repercusién a nivel cardiaco.

(27)
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- El tratamiento en los pacientes que padecen de hipertension arterial

El tratamiento para los pacientes con hipertension arterial tiene como principal objetivo el
de reducir la morbilidad y mortalidad, esto puede lograrse con el control adecuado de los
factores de riesgo, y asi evitar el uso de tratamientos farmacoldgicos por si solos, y si
fuera el caso también acompanandolas con tratamiento médico adecuado. De esa
manera entendemos que los pacientes segun sea el nivel de presion arterial que tenga
puede optar por tratamientos farmacolégico o no farmacolégico.

a. Tratamiento No Farmacolégico

Para llevar a cabo este tratamiento ,primero el paciente debe ser diagnosticado con
hipertensién arterial,luego es que el paciente adopta el tratamiento no farmacoldégico.
Como es sabido el tomar una decisién de cambio de estilo de vida es beneficioso para la
salud, es por ello que se recomienda que los pacientes con hipertension arterial |,
realicen un estilo de vida,ya que ayuda a reducir la tension arterial sistdlica y diastdlica
entre 8 y 10 mmHg. En el nuevo estilo de vida, el paciente debe tener presente que debe
de reducir su peso, su dieta debera ser pobre en sodio,realizar ejercicio,no debe estar
sometido a situaciones que le generen estrés.

b. Tratamiento Farmacolégico

Con este tratamiento la finalidad es reducir la tension arterial para que asi las diferentes
patologias que se relacionan con esta enfermedad, no se desarrollen en el paciente, o
tarden el mayor tiempo posible en desarrollarse. Se debe de tener presente que este
tratamiento se usa cuando el tratamiento no farmacoldgico haya tenido resultados en el
paciente, solo asi es necesario empezar el tratamiento farmacolégico,este tratamiento
tiene los;diuréticos,que ayudan a facilitar la excrecion renal de agua y sal, para asi
reducir el trabajo que el corazén debe de realizar para bombear la sangre;
betabloqueantes,ayudan a reducir el tono cardiaco y favorecen la vasodilatacién arterial;
y otros como los inhibidores de la enzima de conversion de la angiotensina. (28)

- Las complicaciones para el paciente hipertenso
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Como se tiene en conocimiento la hipertension arterial produce muy pocos sintomas
en muchas veces se presenta de manera asintomatica. Debido a ello la deteccion de
esta enfermedad en el paciente no es certera, por eso es que los pacientes presentan
complicaciones,que van desde la mas aguda hasta la mas grave. Entre las
complicaciones agudas, se encuentra la emergencia hipertensiva, que tiene por
caracteristicas aumentos bruscos de la presién arterial, casi siempre por encima de
220/130 mm Hg,y adicional a ello se presenta con trastornos en érganos, como el
rindn,el corazén,el ojo.Cuando un paciente ingresa a emergencia con el nivel de
presion sobre los 220/130, son ingresados a la sala de cuidados intensivos ante el
grave riesgo de muerte que presentan a causa de encefalopatia hipertensiva,
hemorragia cerebral, angina de pecho inestable, infarto agudo del miocardio,
insuficiencia ventricular aguda con edema pulmonar, aneurisma disecante de la aorta.
Se recomienda que la pa presion arterial debe bajarse en 1-2 horas con
medicamentos via introvenosa.Es por ello que la hipertension arterial afecta a largo
plazo a casi todos los 6rganos y sistemas del organismo; y entre los érganos mas
afectados tenemos al corazén, debido a que este es el encargado de bombear la
sangre , es propenso a sufrir de hipertrofia cardiaca : que primero provoca un aumento
en la fuerza de contraccién y luego una insuficiencia cardiaca al ser incapaz el corazén
de suministrar los nutrientes y el oxigeno que se requierese,asi luego presenta una
complicacién denominada cardiopatia hipertensiva lleva irremediablemente a la
muerte del paciente si no se atiende adecuadamente en sus inicios.

Otra complicacién es debido al dafio de los rifiones producido por la hipertension
arterial; esta es un causa de los pacientes que padecen de insuficiencia renal
cronica,porque los rifiones en esa etapa son incapaces de eliminar las sustancias de
deshecho y estas se aumentan en sangre,y se detecta cuando el paciente muestra
resultados de creatinina en sangre con valores superiores a 132 imol/L. (29)

- Los factores de riesgos para el paciente hipertenso
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Existen diversos factores de riesgo a los cuales esta expuesto el paciente con
hipertension arterial,muy al margen de factores como,el trabajo,preocupaciones,etc.,
estos conllevan a el aumento de estrés e indirectamente se pasa de presion
arterial,por eso existen numerosos factores que predisponen a sufrir hipertension
arterial:

- Factores de riesgo no modificables

a. La herencia genética

Debido a este factor es que existe una mayor predisposicién a desarrollar hipertension
arterial en los casos en que uno o ambos progenitores sean hipertensos.

b. El sexo

Este factor es mas visible en los hombres que tienen mas predisposicion a padecer de
hipertension arterial, a diferencia de las mujeres hasta que ellas alcanzan la etapa de
la menopausia,debido a la pérdida de estrégenos.

- Factores de riesgo modificables:

a. La obesidad o sobrepeso

Entre este factor de obesidad y la hipertensién arterial existe una relacion directa,
debido a que es muestra de que no se lleva un estilo de vida sano.

b. El sedentarismo

Llevar una vida sedentaria,y una actividad fisica escasa,aumenta el riesgo de padecer
hipertensién arterial.

c. La dieta

Es debido a la alimentacion altas en consumo de sodio y de grasas saturadas es que
se produce la hipertensién arterial a largo plazo,por ello es recomendable consumir
dietas bajas en sodio y ricas en potasio, proteina, cereales integrales, y frutas,
verduras, con bajo contenido en grasa total y acidos grasos saturados.

d. El alcohol

El alcohol en cantidades excesivas producen hipertensién arterial,es decir hace que la

presion arterial se eleve; por ello es recomendable el consumo minimo.
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e. El tabaco
El consumo de tabaco es muy malo para un paciente que padece hipertension arterial
, porque primero no deja que los medicamentos de tratamiento sean absorbidos
debidamente y ayudan al paciente. Es recomendable limitar su consumo.
f. El estrés
Se sabe que debido a diferentes estudios , existe una relacion directa entre el nivel de
hipertensién arterial y las situaciones estresantes a las que se enfrentan las personas
que padecen de esta enfermedad. (30)
- Sobre el estilo de vida saludable en los pacientes con hipertension arterial
Como se sabe existen ciertos factores que estan inmersos dentro del estilo de vida del
paciente con hipertensién arterial,estos factores favorecen al aumento de las cifras de la
presion arterial, y es debido que consumen cantidades excesivas de sal.tienen
obesidad,el consumo alto de bebidas alcohdlicas,entre otros.Es debido a ello que los
pacientes con hipertensién arterial deben de eliminar en su dieta y estilo de vida, lo
mencionado,estas medidas pueden ser suficientes para normalizar las cifras tensionales.
Este tipo de padecimiento debe estar vigilado y controlado por un especialista. Es asi
que debe de llevar en su vida cotidiana :

* Llevar una dieta sana y baja en el consumo de sal.

* Debe de disminuir la cantidad de café, o bebidas gasificadas

* Debe de realizar minimamente tres veces a la semana entre 45 minutos y 1 hora de

ejercicio fisico moderado, salvo en caso de estar contraindicado. (31)

- La alimentacion para los pacientes con hipertension
La alimentacion para el paciente con hipertension es fundamental , es por eso que se
recomienda llevar una dieta equilibrada la cual tenga los principales nutrientes y las
cantidades necesarias, es algo indispensable para mantener una buena nutricién y el
estado de salud idéneo para un paciente con hipertension.
El paciente con hipertensién debe de empezar con la disminucién del consumo de sal ,

solamente debe de hacer el consumo de menos de 5 g de sal/dia, es decir una
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cucharadita pequefia de sal,la cual debe de ser distribuida para todos los alimentos. Los
alimentos como la carne,pescado,y similares, que si bien son ricos en proteinas, pero
contiene altas cantidades de sodio,porque se debe cocinarlas y luego desechar el liquido
de la coccion.

A diferencia del sodio, el consumo de potasio protege contra la hipertensién arterial, es
por eso que se recomienda el consumo minimo de potasio de 2 g/dia por persona. Los
alimentos ricos en potasio son las frutas citricas,vegetales como el tomate y la
col.También se sugiere el consumo de calcio alimentos como la leche y sus derivados
Ademas debe de evitarse el consumo de grasa saturada, tales como la manteca de
origen animal como la grasa de cerdo, los cuales elevan los niveles de colesterol en
sangre e incrementan el riesgo de aterosclerosis. Ademas se debe tener en cuenta que la
dieta del paciente debe contener, abundante fibra dietética y antioxidantes,lo cuales
comprende los carbohidratos no absorbibles de los vegetales, estos son recomendables
en personas con sobrepeso y reducen el riesgo de aterosclerosis y sus complicaciones;
también disminuyen el colesterol de la sangre, el estrefiimiento, el cancer de colon y la
apendicitis. Por ello es que diversas organizaciones y estudios recomiendan el consumo
de dietas vegetarianas por sus efectos beneficiosos sobre la salud y mas que nada para
los pacientes que padecen de esta patologia.

- En relacién a la actividad fisica que debe realizar las personas que padecen
hipertension

Es recomendable que los pacientes que padezcan hipertension arterial, realicen actividad
fisica aerdbica,debido a que esta actividad fisica al realizar cualquier tipo de movimiento
obliga a los musculos hacer uso del oxigeno;ademas de que favorece el mantenimiento o
la disminucion del peso corporal, y esto mejora la calidad y la expectativa de vida de las
personas que realizan este tipo de actividad fisica.

Ahora la actividad fisica es importante para el paciente que padece hipertensién arterial
,s€ ha visto que un paciente con una vida sedentaria aumenta la probabilidad de padecer

hipertension entre un 20% y un 50%. Se recomienda al paciente con esta patologia
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realizar ejercicios fisicos aerobicos de moderada intensidad, todos o casi todos los
dias,durante 30 a 60 minutos al dia, en los pacientes hipertensos el hacer actividad fisica
disminuye las cifras de presion arterial. Pueden realizar ejercicios como ; correr, montar
en bicicleta, trotar o nadar. Sin embargo esto no es recomendable para todos los
pacientes ,tenemos a pacientes que presentan una hipertensién con complicaciones,
ellos deben someterse a un examen previo por parte de un especialista antes de
comenzar un programa de ejercicios fisicos. (32)

2.2. MARCO CONCEPTUAL PARA LA INVESTIGACION

Centro de salud

Los centros de salud son aquellos espacios destinados a la atencion primaria en las
pequeias comunidades asi como también en los barrios, diferentes localidades. Es decir
que en algunos lugares los centros de salud son el Unico espacio que tienen para recibir
atenciones ,mientras que en otros lugares como en las grandes ciudades los centros de
salud conviven de manera adecuada asi como los hospitales, sanatorios, nosocomios,
etc. (33)

Conocimiento

El conocimiento,es aquel proceso progresivo y gradual desarrollado propia del hombre
para aprender de su mundo y realizarse como individuo. Se sabe que cientificamente, es
estudiado por la epistemologia, quien define el conocimiento como la teoria del
conocimiento. (34)

Enfermedad

La enfermedad es cualquier estado donde exista deterioro de la salud en el organismo
humano. Todas las enfermedades debilitan el sistema natural de defensa del organismo
humano. (35)

Hipertension arterial

La hipertension arterial es una patologia con dimensiones incalculables, en donde los

vasos sanguineos tienen una tension persistentemente alta, lo que puede dafarlos a
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largo plazo. Por tanto, es necesario recordar que tanto en la prevencion como en el
tratamiento de esta enfermedad, es necesario llevar un estilo de vida saludable. (35)
Paciente

Se refiere a paciente a la persona que por distintas situaciones sufra de una enfermedad
0 una lesién; también sufre de dolor y malestar y, por ende, se entiende que necesita
asistencia médica,y asi estar cuidados profesionales para la mejoria de su salud. (36)
Prevencion

La Prevencion es aquella medida que se usa no solamente para prevenir la aparicion de
la enfermedad,sino que también a la reduccién de factores de riesgo, y también a detener
Su avance y atenuar sus consecuencias una vez diagnosticada. (36)

Paro cardiaco

El paro cardiaco es cuando hay un cese de la funcion de bomba del corazén.Entonces se
entiende que la principal funcién del corazén es la de bombear la sangre hacia las
arterias para que lleguen el oxigeno. La principal causa de paro cardiaco es el infarto.
También hay causas extracardiacas que pueden llevar al paro cardiaco como la hipoxia
en el ahogado o la hipovolemia cuando se trata de una hemorragia. (37)

Tratamiento medico

El tratamiento médico es el conjunto de los medios que utiliza el médico para asi aliviar o
curar la enfermedad. Los tratamientos médicos son prescripciones que contienen
tratamiento farmacolégico o no farmacolégico,segun sea la enfermedad que se padezca.

(38)

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

a. Hipotesis general

a.1 El nivel de conocimiento sobre hipertension arterial y los estilos de vida son aspectos
determinantes en el estado de salud de los pacientes que acuden al Centro de Salud de
Vilquechico en el afio 2021.

b. Hipétesis especifica
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b.1. El nivel de conocimiento sobre los estilos de vida en razén de la alimentacion es un

factor que influye en el estado de salud de los pacientes quienes acuden al Centro de
Salud de Vilquechico en el afo 2021.

b.2. Los pacientes que padecen hipertensién arterial que acuden al Centro de Salud de
Vilguechico estan siendo afectados en su salud como consecuencia de no tener un

conocimiento adecuado sobre un buen estilo de vida en razén de la prescripcidén médica.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizara en el Centro de Salud del distrito de Vilquechico, que se encuentra
ubicado en la provincia de Huancané, en el departamento Puno. El distrito de Vilguechico
se encuentra a una altitud de 3825 metros sobre el nivel del mar, con una poblacién de
9527 habitantes segun el ultimo censo de poblacion urbana y rural realizada por el INEI,
el distrito de Vulquechico actualmente cuenta con una superficie de 499.38 km?. Su clima

es variado siendo frio y seco en invierno, también desarrolla temporadas de lluvia.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. Poblacién

La poblacién se ha determinado por los casos de hipertension que se presentaron en el
Centro de Salud del distrito de Vilquechico considerando para ello las historias clinicas de
los pacientes, dentro de la poblacion se ha tomado en cuenta a todos los pacientes
adultos mayores de 40 anos a mas, que vienen padeciendo de Hipertension arterial
(mayor a 130/90 mm de Hg.) los cuales ascienden a 50 pacientes que han sido atendidos

en el ano 2021.
3.2.2. Muestra

En el estudio desarrollado se determind la muestra por el nUmero de casos que se tiene
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motivo de la enfermedad de analisis, en consecuencia no se realizo el calculo de tamafo

de la muestra por formula, por lo tanto ingresaron al estudio y andlisis en la investigacion
todos los pacientes adultos mayores de 40 afios que han sido diagnosticados con
Hipertension arterial (mayor a 130/90 mm de Hg.) los cuales han sido atendidos en el

Centro de salud del Distrito de Vilquechico durante el afio 2021.

Por lo tanto la seleccion de la muestra fue no probabilistico, por conveniencia del
investigador, también en la muestra se ha considerado a los pacientes adultos de 40 a
mas anos, que han sido atendidos en el Centro de Salud del distrito de Vilquechico en el
ano 2021, quienes tienen el diagnostico de Hipertension Arterial, en consecuencia la

muestra para la presente investigacion estuvo conformada por 50 pacientes.
3.3. METODOS Y TECNICAS:
El presente estudio corresponde al método descriptivo.

Donde se procede a esquematizar de la siguiente forma sobre el nivel de conocimiento
sobre la hipertensién arterial y estilos de vida en los pacientes adultos que acude al

Centro de Salud de Vilquechico:

C

M /
\

Donde:

EV

Muestra: Pacientes adultos mayores de 40 afios.
C: Nivel de conocimiento sobre hipertension arterial.

EV: Estilos de vida del paciente hipertenso.

- Métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion
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La investigacion se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo, de nivel relacional, de tipo:
observacional, también se segun ha considerado que por la toma de datos es
prospectiva, vale indicar que segun la cantidad de ocasiones en que ha medido las
variables el estudio fue de tipo transversal, cabe resaltar que por el numero de variables

para la investigacion el estudio fue analitico.

Es cuantitativo porque permite cuantificar cada uno de los datos por medio de la

informacién de caracter estadistico.
Es relacional porque las variables se relacionan entre si.

Es observacional porque no se manipularon las variables en consecuencia cada uno de

los datos han mostrado la evolucion de cada uno de los eventos.

Es prospectivo porque los datos se han recogido de fuentes primarias para la primera

variable y para la segunda variable en funcion de las historias clinicas de los pacientes.
Es Transversal porque las variables se han medido en un solo momento.

Técnica: La técnica que se utilizé fue la encuesta el cual nos ha permitido recolectar

informacion relacionada a las variables en estudio, que estaban previamente elaboradas.

Instrumento: El instrumento que se ha utilizado en la investigacion fue la guia de

entrevista y guia de observacion de historias clinicas.
El instrumento utilizado fue debidamente cotejado por el método de alfa de cronbach.

indice de alpha de Cronbach: Se determiné que en la interpretacién de cada uno de los

resultados sobre el indice del alfa de Cronbach, este debe de ser mayor a 0.7:
Donde:

Ho: Resultado < 0.90 —> nula la confiabilidad.
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Ha: Resultado => 0.90 —> prueba tiene confiabilidad.

3.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Se solicitoé el permiso correspondiente al jefe del Centro de Salud para la ejecucion de la
tesis.

Una vez obtenido el permiso se ha coordinado con el encargado del area de historias
clinicas a fin de poder analizar dichos actos médicos.

Luego se ha procedido a la seleccion del instrumento de medicion teniendo en cuenta la
operacionalizacién de las variables plasmadas en la investigacion.

Luego se aplico el instrumento a los pacientes que padecen de hipertensién arterial, se
realizé en forma colectiva por exigencias y fines propios de la investigacion.

Una vez que se tuvo la informacién esta fue tabulada en los medios informaticos para su
analisis estadistico.

Para el procesamiento de la informacién se ha utilizado el programa SPSS — version 21,
Microsoft Word y Excel.

Acto seguido para la contrastacion de la hipotesis se ha utilizado la prueba estratificada
no paramétrica del chi — cuadrado el cual desarrolla el nivel de significancia de 0.05 (95%
de confiabilidad y 5% margen de error).

Por ultimo los resultados se presentan en tablas simples y graficos estadisticos

respectivamente.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR CATEGORIA
Variable Conocimiento La hipertension arterial. Alto = 11-14
independiente: sobre Sintomas de la hipertension Medio = 6-10
Nivel de hipertension arterial. Bajo = 0-5
conocimiento  sobre arterial. Diagndstico de la
hipertensién arterial. hipertension arterial.

Tratamiento para los

pacientes con hipertension
arterial.
Complicaciones en los

pacientes con hipertension

arterial.
Variable Alimentacidon  Dieta para el paciente con Nunca
dependiente: para el hipertension arterial. Algunas veces
Autocuidado del paciente con Siempre
paciente con hipertension
hipertensién arterial.  arterial.
Prescripcion Prescripcion medica

médica para adecuada.

el paciente Visita al médico tratante.
con

hipertension

arterial.
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CAPITULO IV
EXPOSICION ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL

Tabla 01: La hipertension arterial segun sexo de los pacientes

Sexo de los pacientes Varones Porcentaj Mujeres Porcentaj
e e
La hipetensién arterial segun sexo 12 (30%) 28 (70%)

de los pacientes

A nivel de la tabla se muestran las personas adultas mayores de 40 afios que acuden al
centro de Salud del Distrito de Vilquechico a sus controles por hipertension arterial entre
varones y mujeres, donde se puede observar que la mayor parte de pacientes son
mujeres el cual a alcanzado un 70% de la muestra que se aplicé en el estudio, mientras
que el 30% son varones, esto nos demuestra que las mujeres son las que vienen siendo

afectada con esta enfermedad.

La enfermedad de la hipertensién arterial es una mal de tipo crénico crénica mas comun
en razon del cuidado primario y por ende es uno de los factores de riesgo cardiovascular
comun en padecer tanto hombres y mujeres. Segun la Organizacién Mundial de la Salud,
viene hacer una de las principales causas de muerte; es por ello que resulta sumamente
necesario que el hecho de reducir la presion arterial en ambos sexos va a prevenir la
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morbi-mortalidad de estas personas que la padecen. Pero cabe resaltar segun estudios
realizados por la OMS y el MINSA del Peru, el sexo masculino tiene mayores cifras de
presion arterial en todos los rangos de edad en comparacién con el femenino, pero la
diferencia se nota en las mujeres afiosas que tienen una mayor prevalencia de
hipertension arterial y es la mujer quien se descuida en razon a sus controles, sumado a
ello la edad y el descuido en razon al estilo de vida que llevan tanto en su dieta asi como
en sus controles medicos; asi mismo otro factor que influye es la obesidad, raza, diabetes
y enfermedad renal crénica que puedan padecer. Es por ello que resulta elemental que
las pacientes debian de desarrollar un un estilo de vida saludable a través de la dieta y el
ejercicio, reducir el consumo de sal y alcohol y adoptar el debido tratamiento médico y

control de la hipertensién en las mujeres en especial. (Juan KURREA, 2016)

Tabla 02: Nivel de conocimiento sobre la hipertensién arterial

Nivel de conocimiento

La hipertension
C. Porce C. Porce C. Porce

Alto ntaje Medio ntaje Bajo ntaje

Conoce la hipertensién arterial 2 (5%) 26 (65%) 12 (30%)

Conoce los sintomas de la 3 (7.5%) 23 (57.5 11 (27.5

hipertensién arterial %) %)

Conoce el diagnéstico de la 3 (7.5%) 28 (70%) 9 (22.5

hipertension arterial %)

Conoce el tratamiento para 6 (15%) 24 (60%) 10 (25%)

hipertensién arterial

Sabe de las complicaciones por 4 (10%) 27 (67.5 9 (22.5

la hipertension arterial %) %)

En la tabla dos se refleja la informacion obtenida producto de la encuesta realizada a los

pacientes mayores de 40 afios que asisten al Centro de Salud del Distrito de Vilquechico
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entre varones y mujeres, donde se puede observar que el nivel de conocimiento sobre la
hipertension arterial dentro del factor conocimiento medio tiene mayor trascendencia
seguido del factor conocimiento bajo y por ultimo se tiene al factor conocimiento alto,
enfocandonos dentro del factor del conocimiento medio se tiene que muy pocas personas
conocen la forma de diagndstico sobre la hipertension arterial ya que el 70% de los
pacientes entre hombres y mujeres mostrando un nivel de conocimiento medio, en la
tabla que se analiza se tiene solo al 5% que tienen un conocimiento bueno sobre la
hipertension arterial; también debemos de resaltar que solo el 7.5% tiene un nivel de

conocimiento bueno sobre los sintomas de la hipertensién arterial.

Un aspecto importante a tener en cuenta es que la hipertension arterial acorta la
expectativa de vida de las personas, por lo tanto el conocimiento en el paciente tiene un
doble objetivo, aunque no se logre bajar la mortalidad de las que la padecen, pero lo
importante es reducir la morbilidad por temas cardiovasculares. Es por ello que los
pacientes deben conocer a fondo lo que es la hipertensién arterial y cual de los 6érganos
del cuerpo humano vienen siendo afectado con gran proporcién, es por ello que el
conocimiento de los sintomas y el tratamiento, determina el umbral de la presion arterial,
y es por ahi donde se le empieza a tratar al paciente sea con medicamentos y en base a
una dieta balanceada en su alimentacion que determinaran los niveles de presién que se
desea alcanzar y mantener con éste al paciente. En suma debemos de considerar que la
hipertension arterial es uno de los factores de riesgo modificable de mayor prevalencia en
el mundo ya que es la enfermedad que promueve la aterosclerética cardiovascular,
causante de los eventos cardiacos, cerebrovasculares, la insuficiencia renal y
enfermedad vascular periférica, en consecuencia la vida de los pacientes se ve en riesgo;
no cabe duda que los investigadores en el Perd han desarrollado multiples estudios en
diferentes partes del pais, con resultados diferentes; pero todos han llegado a coincidir de
que el conocimiento sobre esta enfermedad es elemental para poderla combatir desde

sus inicios y no hacer que empeore la salud de las personas. (Regulo Agusti, 2016)
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El conocimiento es un proceso, por el cual el ser humano asimila la realidad acerca de
su entorno, y presenta una serie de presentaciones, de quienes no cabe duda acerca de
su veracidad, por lo tanto el paciente hipertenso esta en la obligaciéon de aprender y
asimilar conocimientos sobre la enfermedad de la hipertension arterial ya que de ello
dependera que pueda mantener una salud estable o pueda empeorar en razén de su
salud es por ello tomando en consideracion el estudio de Alejos & Maco. J. donde
realizaron estudios en el afio 2017. en su trabajo de investigacion el cual se denomina
“Nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en pacientes hipertensos". donde
analizaron que el nivel de conocimiento en pacientes con hipertensién arterial resultd
con niveles bajos, esto debido a la falta de informacion y conocimiento idéneo acerca
de la hipertension arterial, también han podido observar que no todos los pacientes
cuentan con el mismo nivel educativo lo cual dificulta la apreciacion de los sintomas,
tratamiento y diagndstico sobre la hipertension arterial, esta deficiencia inclusive no
permite someterse a un tratamiento adecuado para establecer su salud o al menos
mantener controlado a la enfermedad y no degenere otros érganos del cuerpo; también
tambiéntambien tomando en consideracion el estudio de Becerra. B., Castro.
M. Llerena. W., realizado en el afio 2021. donde analizan los “Factores Socioculturales
asociados a La hipertension arterial en adultos mayores del servicio de Medicina,
Hospital Nacional Maria Auxiliadora - Lima, 2020”, donde se dio a conocer que el primer
factor que no se asocia a la hipertension arterial seria el que los pacientes no
necesariamente tengan obesidad o indicios de ella, otro seria el género en los adultos
mayores, debido que esta patologia la padecen tanto personas del género masculino o
femenino, segundo es el nivel educativo que también se asocia con la hipertensién
arterial en personas de avanzada edad, se conocié también que las personas con
mayor instruccién académica tienen un buen grado de comprension sobre los cuidados
y el tratamiento médico a seguir sobre la hipertension arterial, esta situacién permite que
el paciente acuda de forma puntual a sus controles y se someta a un tratamiento médico

adecuado. A diferencia de las personas que su nivel educativo es deficiente, en estos
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pacientes se refleja mucho descuido en su salud considerando que su nivel de
conocimiento de esta enfermedad es bajo considerando que el desarrollo de otras
patologias, se dara con mayor prontitud como es el caso de la insuficiencia renal, entre
otras enfermedades. Por otro lado, la hipertension arterial es aquella enfermedad que
ejerce la sangre contra las paredes de los vasos sanguineos al ser bombeada por el
corazoén. Por ello cuanta mas alta sea la tension, por ende mas esfuerzo tiene que
realizar el corazén para bombear sangre a todas las partes del cuerpo.Entendiendo ello,
podemos decir que la hipertension es un trastorno en el que los vasos sanguineos, se
encuentran en una tensién constantemente alta,lo cual expone a que los vasos
sanguineos sean dafados. Ademas la hipertension arterial es considerada una
enfermedad de origen multifactorial en donde se destaca entre ellos la herencia,
factores ambientales, hemodinamicos y humorales. También debe de ser considerada
como una enfermedad crénica que basicamente compromete a los vasos sanguineos
en forma funcional y estructural,ademas de que esta enfermedad condiciona al paciente
hipertenso desarrollar multiples enfermedades cardiovasculares,insuficiencia renal y

demas.
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AUTOCUIDADO DEL PACIENTE CON HIPERTENSION

Tabla 03: Alimentacion del paciente con hipertension arterial

Frecuencia de consumo

Alimentacién del paciente
Nunca Porce Algun Porce Siemp Porce

ntaje as ntaje re ntaje

veces

Consume vegetales en 0 (0%) 12 (30%) 28 (70%)

abundancia

Consume té, café y alcohol 8 (20%) 27 (67.5 5 (12.5
%) %)

Consume frutas, granos 0 (0%) 29 (72.5 11 (27.5
integrales y productos lacteos %) %)

bajos en grasa

Bebe té de hierbas 4 (10%) 26 (65%) 10  (25%)

Consume sal y alimentos altos 8 (20%) 25 (62.5 7 (17.5

en grasas %) %)
Consume carnes rojas 6 (15%) 27 (67.5 7 (17.5
%) %)

Consume carne de pollo y 0 (0%) 28 (70%) 12 (30%)

pescado

En la tabla en analisis se muestran los resultados sobre la alimentacion de un paciente
hipertenso donde se destaca que el 70% de pacientes consume de forma abundante
vegetales, haciendo que esta dieta sin duda alguna ayudara a poder controlar la
hipertension, también se observa que el 20% de las personas entre varones y mujeres
aun siguen consumiendo sal en sus alimentos, asi como bebidas alcohdlicas, el té y el
café, que lejos de mejorar en su salud los viene empeorando, también podemos ver que

el 72.5% en algunas veces consume frutas, granos naturales y alimentos bajos en
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grasas, en consecuencia las personas sometidas a estudio sabiendo que tienen esta
enfermedad degenerativa que puede provocarles otras enfermedades no cuida su

alimentacion.

Los cambios en la alimentacion en paciente que viene sufriendo de hipertension arterial
es una forma comprobada que ayuda a mantener controlada esta enfermedad, asi mismo
contribuye a poder bajar de peso y disminuir su probabilidad de sufrir una enfermedad
cardiaca el cual tenga como consecuencia un accidente cerebrovascular, para empezar
con la dieta se debe de iniciar con la ingesta baja en sal en los alimentos ya que contribuira
en bajar la presion arterial, asi mismo se debe de reducir el consumo de sodio, grasas
saturadas e ingerir alimentos bajos en grasas y calorias, cabe resaltar que se debe tener en
cuenta que consumir productos lacteos no va a beneficiar de forma ostensible en la presién
arterial sistdlica, es preferible que el paciente consuma aceites monoinsaturados, como los
aceites de oliva y canola, también debe de consumir granos integrales a los productos de
harina blanca o pasta, debe de alimentarse en funcién a frutas y verduras frescas todos los
dias, en fin el paciente que padece de hipertensiéon arterial debe de saber que el buen
alimento va a contribuir en mejorar el padecimiento de la enfermedad.

Cabe destacar que en el estudio realizado por Rivero. O., Martinez. A., & Mufnoz. E.
(2018) donde se analiza a la “Hipertensién Arterial en su prevalencia y factores de riesgo
en la poblacién de un consultorio de Morén.” se ha podido observar que del estudio
realizado a una poblacion de 15 afos de edad a mas, se obtuvieron resultados del
porqué las personas desarrollan la enfermedad de hipertension arterial, y es debido al
mal estilo de vida que llevan en su vida diaria, vale decir que su dieta o consumo de los
alimentos es realmente equivocado ya que estas personas sometidas a estudio
consumen tabaco, el consumo de 3 tazas de café o mas, presentan obesidad y tienen la
mania de tener una ingesta de sal en grandes cantidades; son las razones principales
para asociarlas a que padecen de hipertension arterial. Pero esta situacion se puede

cambiar si el paciente decide cambiar su dieta y estilo de vida. Para llevar a cabo un
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tratamiento médico en base a un estilo de vida saludable se debe tener en cuenta
primero que el paciente debe ser diagnosticado con hipertension arterial, luego es que el
paciente adopta el tratamiento no farmacologico. Como es sabido el tomar una decision
de cambio de estilo de vida es beneficioso para la salud, es por ello que se recomienda
que los pacientes con hipertension arterial, realicen un estilo de vida, ya que ayuda a
reducir la tensidn arterial sistolica y diastolica entre 8 y 10 mmHg. En el nuevo estilo de
vida, el paciente debe tener presente que debe de reducir su peso, su dieta debera ser
pobre en sodio,realizar ejercicio,no debe estar sometido a situaciones que le generen
estrés, por otro lado la alimentacion del paciente con hipertension arterial debe ser
evitando el consumo alto de sodio y de grasas saturadas ya que estos alimentos
producen la hipertensién arterial a largo plazo, por ello es recomendable consumir dietas
bajas en sodio y ricas en potasio, proteina, cereales integrales y frutas, verduras, con
bajo contenido en grasa total y acidos grasos saturados, el paciente con hipertensién
debe de empezar con la disminucién del consumo de sal, solamente debe de hacer el
consumo de menos de 5 gramos de sal por dia, es decir una cucharadita pequefa de sal,
la cual debe de ser distribuida para todos los alimentos. Los alimentos como la carne,
pescado y similares, que si bien son ricos en proteinas, pero contiene altas cantidades de
sodio, porque se debe cocinarlas y luego desechar el liquido de la coccion, a diferencia
del sodio, el consumo de potasio protege contra la hipertension arterial, es por eso que se
recomienda el consumo minimo de potasio de 2 g/dia por persona. Los alimentos ricos en
potasio son las frutas citricas,vegetales como el tomate y la col. También se sugiere el
consumo de calcio alimentos como la leche y sus derivados, es por ello de acuerdo a lo
analizado los resultados de la presente tabla muestran que los pacientes vienen teniendo
en su mayoria un estilo de vida en su alimentacién de regular a deficiente en su mayoria
por prestarle poco interés a los sintomas de la enfermedad, en consecuencia si no toman
conciencia de cambiar sus habitos alimenticios los sintomas de la hipertensiéon seran mas

visibles.
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Tabla 04: Prescripcion médica para el paciente con hipertension arterial

Prescripcion médica Nunca Porce Algun Porce Siemp Porce
ntaje as ntaje re ntaje
veces

Utiliza lugares adecuados para 2 (5%) 28 (70%) 10 (25%)
la conservacion de  sus

medicamentos

Ingiere sus medicamentos a la 4 (10%) 32 (80%) 4 (10%)

hora segun receta médica

Acude periodicamente a sus 0 (0%) 23 (57.5 17 (42.5

controles médicos %) %)

Acude a un centro de salud para 0 (0%) 23 (57.5 17 (42.5

el control de su presién arterial %) %)

En la presente tabla se muestran los resultados sobre la prescripcion médica y cuidados
que deben de tener los pacientes que vienen sufriendo de hipertension arterial, es asi
que el 80% de los pacientes vienen tomando sus medicamentos fuera de su hora,
también podemos observar que el 57.5% algunas veces acuden a sus citas médicas para
realizarse sus controles con el médico tratante y una cifra similar se observa a pacientes
que algunas veces acuden al centro de salud para el control de su presion arterial,
generando una actitud de descuidado que lejos de ayudar a mantener bajo control a la
enfermedad esta ira empeorando hasta encontrar la degeneracion de otros 6rganos del
cuerpo que lo llevara a una muerte realmente penosa, también debemos de mencionar
que en la tabla se observa que en una minima parte tiene cuidado en el cumplimiento de

lo prescrito por el médico tratante.
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El paciente con hipertension arterial debe de saber que esta enfermedad si no es
controlada con medicamentos recetados por el médico tratante e ingeridos de forma
periodica puede causar problemas como enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular, pérdida de la vision, enfermedad renal crénica y otras enfermedades
vasculares, por lo tanto el consumo de medicamentos para bajar la presion arterial deben
de ser estrictos como parte del estilo de vida del paciente, cabe destacar que los médicos
por lo general recomiendan el uso y consumo de los medicamentos diuréticos también
llamados las pildoras de agua, que ayudan a los rifiones a eliminar algo de sal (sodio) del
cuerpo, los betabloqueadores que permiten que el corazon palpite a una tasa mas lenta y
con menos fuerza, medicamentos como son los inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina que relajan los vasos sanguineos y como consecuencia se tiene la
reduccion de la presion arterial, los bloqueadores de los receptores de angiotensina Il que
inhiben la enzima convertidora de angiotensina y los bloqueadores de los canales del
calcio que también relajan los vasos sanguineos al reducir el calcio que entra en las
células de cada uno de los vasos sanguineos en el cuerpo. En el estudio realizado por
Avila. C. en el afio 2015, donde analizo “La Hipertensién Arterial: Importancia de su
prevenciéon” donde a observado que en las ultimas décadas se ha incrementado las
personas que padecen la enfermedad de hipertension arterial, en donde del 100% de
pacientes diagnosticados, solo el 71.9% estan recibiendo un tratamiento médico, y de
estas personas solo un 15% tienen un control adecuado de la enfermedad. A pesar de
que la Hipertensién Arterial es una de las enfermedades mas letales y que la tasa de
mortalidad viene en aumenté de forma notable en estos ultimos afnos. Pero a pesar de
ello las personas no acuden a tratarse debido a que el tratamiento es relativamente
costoso, lo cual lo convierte en una enfermedad de suma importancia para los
ciudadanos espanoles. Otro factor que también se ha analizado en el estudio es que el
problema para poder tratar la hipertensién arterial, es que sus sintomas son muy poco
visibles y solo nos damos cuenta cuando la enfermedad ya ha avanzado en malograr

nuestro organismo, Por otro lado en el estudio desarrollado por Quispe. en el afio 2021.
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en su trabajo sobre “Nivel de adherencia terapéutica en adultos mayores con hipertension
arterial del Puesto de Salud Luquina Chico - Puno” donde ha podido observar que la
mayoria de los pacientes recibe un tratamiento farmacoldgico, es decir, reciben
tratamiento médico, y también hubieron pacientes que no reciben ningun tratamiento
farmacoldgico. También se observé que en su mayoria los pacientes cumplen de forma
continua con tu tratamiento médico pero como también otro porcentaje no llevan un
tratamiento adecuado, estos resultados se asemejan con nuestros resultados que han
sido obtenidos en la presente tabla por cuanto los pacientes sometidos a estudio en su
mayoria no acuden de forma frecuente a sus controles médicos y los medicamentos los
vienen ingiriendo de forma desordenada es decir fuera de hora, en algunos casos los
pacientes no ingieren sus medicamentos, cayendo en un descuido en su salud que con el
correr del tiempo va a empeorar de forma ostensible. Por lo tanto el tratamiento médico
en base a farmacos va a permitir reducir la tensién arterial para que asi las diferentes
patologias que se relacionan con esta enfermedad, no se desarrollen en el paciente, o
tarden el mayor tiempo posible en desarrollarse. Se debe de tener presente que este
tratamiento se usa cuando el tratamiento no farmacoldgico haya tenido resultados en el
paciente, solo asi es necesario empezar el tratamiento farmacoldgico,este tratamiento
tiene los;diuréticos,que ayudan a facilitar la excrecién renal de agua y sal, para asi reducir
el trabajo que el corazon debe de realizar para bombear la sangre;
betabloqueantes,ayudan a reducir el tono cardiaco y favorecen la vasodilatacién arterial,

y otros como los inhibidores de la enzima de conversion de la angiotensina.
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4.2. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

A. HIPOTESIS GENERAL DE LA INVESTIGACION

Nivel de conocimiento de CHI Significancia Intervalo de confianza
la hipertension arterial
Limite Limite
inferior superior
Conoce la hipertension 0.019 0.751 1.000 0.418
arterial
Conoce los sintomas de la 0.036 0.632 0.637 0.430
hipertensién arterial
Conoce el diagnostico de la 1.327 0.538 0.432 0.214
hipertensién arterial
Conoce el tratamiento para 0.028 0.421 0.761 0.528

hipertensién arterial

De acuerdo a los resultados que se han obtenido y segun la estadistica que se muestra
se que los pacientes mayores de 40 afios que asisten al Centro de Salud del Distrito de
Vilquechico entre varones y mujeres, donde se ha observado que el nivel de
conocimiento sobre la hipertension arterial en razén al conocimiento medio tiene mayor
trascendencia seguido del factor conocimiento bajo y por ultimo se tiene al factor
conocimiento alto, enfocandonos dentro del factor del conocimiento medio se tiene que
muy pocas personas conocen la forma de diagnostico sobre la hipertensién arterial ya
que el 70% de los pacientes entre hombres y mujeres mostrando un nivel de
conocimiento medio, en la tabla que se analiza se tiene solo al 5% que tienen un
conocimiento bueno sobre la hipertensién arterial; también debemos de resaltar que solo
el 7.5% tiene un nivel de conocimiento bueno sobre los sintomas de la hipertensién
arterial.

Por lo tanto considerando para el analisis de las variables, se utilizo la prueba estadistica
no paramétrica de Chi cuadrado, cuyos resultados (X 2 = 1.320; p= 0,095 > 0.05) indican
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que el conocimiento sobre la hipertension arterial es medio en gran proporcién en los
pacientes que vienen han sido atendidos en el Centro de Salud del distrito de Vilquechico,
en consecuencia se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Hipétesis alterna

El nivel de conocimiento sobre hipertensién arterial y los estilos de vida son aspectos
determinantes en el estado de salud de los pacientes que acuden al Centro de Salud de
Vilquechico en el afio 2021.

Hipétesis nula

El nivel de conocimiento sobre hipertensién arterial y los estilos de vida son aspectos que
no son determinantes en el estado de salud de los pacientes que acuden al Centro de

Salud de Vilquechico en el ano 2021.

B. HIPOTESIS ESPECIFICA | DE LA INVESTIGACION

(Autocuidado del paciente) CHI Significancia Intervalo de confianza
alimentacion del paciente

. Limite Limite
hipertenso

inferior superior

Consume  vegetales en 3.515 0.521 0.025 0.031
abundancia
Consume té, café y alcohol 3.241 0.125 0.027 0.006
Consume frutas, granos 0.291 0.649 0.845 0.351
integrales y productos
lacteos bajos en grasa
Bebe té de hierbas 2.436 0.216 0.043 0.145
Consume sal y alimentos 2.311 0.435 0.328 0.467
altos en grasas
Consume carnes rojas 1.560 0.257 0.568 0.347

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Consume carne de pollo y  5.412 0.651 0.364 0.469

pescado

Los resultados sobre la alimentacion de un paciente hipertenso como parte de la calidad
de vida que debe de desarrollar, destaca que el 70% de pacientes consume de forma
abundante vegetales, haciendo que esta dieta sin duda alguna ayudara a poder controlar
la hipertension, también se observa que el 20% de las personas entre varones y mujeres
aun siguen consumiendo sal en sus alimentos, asi como bebidas alcohdlicas, el té y el
café, que lejos de mejorar en su salud los viene empeorando, también podemos ver que
el 72.5% en algunas veces consume frutas, granos naturales y alimentos bajos en
grasas, en consecuencia las personas sometidas a estudio sabiendo que tienen esta
enfermedad degenerativa que puede provocarles otras enfermedades no cuida su
alimentacion.

Por lo tanto considerando para el analisis de las variables, se utilizé la prueba estadistica
no paramétrica de Chi cuadrado, cuyos resultados (X 2 = 3.515; p= 0,195 > 0.05) indican
que el conocimiento sobre los estilos de vida en razoén a la alimentacion de los pacientes
hipertensos es medio a deficiente en los pacientes que vienen han sido atendidos en el
Centro de Salud del distrito de Vilguechico, en consecuencia se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis alterna.

Hipotesis alterna

El nivel de conocimiento sobre los estilos de vida en razén de la alimentacion es un factor
que influye en el estado de salud de los pacientes quienes acuden al Centro de Salud de
Vilguechico en el afio 2021.

Hipoétesis nula

El nivel de conocimiento sobre los estilos de vida en razén de la alimentacion no es un
factor que influye en el estado de salud de los pacientes quienes acuden al Centro de

Salud de Vilquechico en el afo 2021.
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C. HIPOTESIS ESPECIFICA Il DE LA INVESTIGACION

(Autocuidado del paciente) CHI Significancia Intervalo de confianza
prescripcion médica para

. . Limite Limite
el paciente hipertenso

inferior superior

Utiliza lugares adecuados 2.326 0.124 0.421 0.274
para la conservacion de sus
medicamentos
Ingiere sus medicamentos a 0.348 0.754 0.678 0.893
la hora segun receta médica
acude periddicamente a sus 4.164 0.358 0.129 0.646
controles médicos
Acude a un centro de salud 4.421 0.429 0.335 0.367

para el control de su presion

arterial

Los resultados sobre la prescripcion médica y cuidados que deben de tener los pacientes
que vienen sufriendo de hipertension arterial, es asi que el 80% de los pacientes vienen
tomando sus medicamentos fuera de su hora, también podemos observar que el 57.5%
algunas veces acuden a sus citas médicas para realizarse sus controles con el médico
tratante y una cifra similar se observa a pacientes que algunas veces acuden al centro de
salud para el control de su presién arterial, generando una actitud de descuidado que
lejos de ayudar a mantener bajo control a la enfermedad esta ira empeorando hasta
encontrar la degeneracion de otros 6rganos del cuerpo que lo llevara a una muerte
realmente penosa, también debemos de mencionar que en la tabla se observa que en
una minima parte tiene cuidado en el cumplimiento de lo prescrito por el médico tratante.

Por lo tanto considerando para el analisis de la variable, se utilizé la prueba estadistica no
paramétrica de Chi cuadrado, cuyos resultados (X 2 = 4.421; p= 0,285 > 0.05) indican

que el estilos de vida de los pacientes frente a los cuidados médicos es medio a
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deficiente en los pacientes que vienen han sido atendidos en el Centro de Salud del
distrito de Vilquechico, en consecuencia se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna.

Hipétesis alterna

Los pacientes que padecen hipertension arterial que acuden al Centro de Salud de
Vilguechico estan siendo afectados en su salud como consecuencia de no tener un
conocimiento adecuado sobre un buen estilo de vida en razén de la prescripcion médica.

Hipétesis nula

Los pacientes que padecen hipertension arterial que acuden al Centro de Salud de
Vilquechico no estan siendo afectados en su salud como consecuencia de no tener un

conocimiento adecuado sobre un buen estilo de vida en razén de la prescripcion médica.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se arribo en el estudio fueron lo siguientes:

- Resulta importante hacer notar que de toda la poblacion sometida a estudio se tiene que
en gran porcentaje que padecen de hipertensién arterial son las mujeres asi lo
demuestran el 70% de nuestra poblacién y muestra de estudio, mientras que el 30% son
pacientes del sexo masculino; en consecuencia se ha podido determinar que el nivel de
conocimiento que tienen los pacientes que acuden al centro de salud del distrito de
Vilguechico es relativamente medio hacia abajo en gran numero ya que asi lo demuestra
el 65% de los pacientes, también se tiene que el 67.5% tienen un conocimiento medio

sobre las complicaciones que conlleva el padecer de hipertension arterial.

- El estilo de vida dentro de la dimension alimentacién viene influyendo en el estado de
salud de los pacientes que padecen de hipertension arterial ya que su forma de ingerir
sus alimentos es deficiente, ya que el 62.5% siguen consumiendo sal en sus comidas, el
67.5% siguen bebiendo café, té y otras bebidas que lejos de mejorar la salud los vienen
empeorado, por lo tanto urge de forma rapida hacer que el paciente tome conciencia
sobre su dieta a ingerir para poder mantener controlado la enfermedad y no empeorar en

la degeneracién de otros érganos de su cuerpo.

- Los pacientes hipertensos que acuden al Centro de Salud del distrito de Vilguechico no
tienen el habito de cumplir la prescripcién medida en vista de que el 80% de pacientes

toma sus medicamentos fuera de hora faltando a lo prescrito en la receta médica, el
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57.5% de pacientes acude a sus controles médicos de forma esporadica trayendo como

consecuencia un alto riesgo de sufrir complicaciones en su salud.
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RECOMENDACIONES

A la Jefatura del Centro de Salud del Distrito de Vilquechico, promover charlas educativas
pero de forma continua a los pobladores y pacientes sobre la promocién de estilos de
vida saludables de esta manera prevenir enfermedades crénicas degenerativas como es

la Hipertension Arterial entre otras.

También desarrollar programas educativos sobre estilos de vida saludables para la
poblacion adulta mayor, hacer campafas sobre el régimen alimenticio para pacientes
hipertensos, asimismo concientizar de forma educativa sobre el cumplimiento riguroso de

las prescripciones médicas promovidas por el médico tratante.

A los pacientes hipertensos que acuden al Centro de Salud de Vilquechico tomar mayor
conciencia sobre las consecuencias que tiene el hecho de padecer de hipertension
arterial, ya que es una enfermedad que degenera o6rganos del cuerpo y las
complicaciones son realmente muy severas, por cuanto los estilos de vida que
promuevan y los cambios en su alimentacion y de la forma como conciben la prescripcion

médica hara posible de que la enfermedad no avance con rapidez en su organismo.
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Anexo 01: Graficos de los resultados

La hipetension arterial segun sexo de los pacientes

30

25

20

15

10
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Figura 01: Pacientes que padecen de hipertension arterial
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Figura 02: Nivel de conocimiento sobre la hipertension arterial
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Figura 03: Alimentacion del paciente hipertenso
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PRESCRIPCION MEDICA PARA EL PACIENTE HIPERTENSO
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Figura 04: Prescripcion médica para el paciente hipertenso
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Anexo 02: Documentos administrativos
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VILQUECHICO)
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de informe final de tesis

REFEREMNCIA - MEMORANDO MULTIPLE N°831-2021-UPSC DUIFCIFC

Tengo el grato honor de dirigirme 2 Ud. Con la finalidad de
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HIPERTENSION ARTERIAL Y ESTILOS DE VIDA EN LOS PACIENTES
ADULTOS QUE ACUDE AL CENTRO DE SALUD DE VILQUECHICO - 20217,

Cabe indicar que, la muestra y poblacion del estudio del
centro de salud del Distrito de Vilguechico, para lo cual solicito la autorizacion
para realizar implementacion del informe final de tesis

Sin otra particular seguros de su aceptacion al presente. aprovecno
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- | Ministerio
PERU | de salud

“ANO DEL FORTALECIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Vilguechico, 09 de Enero del 2022

SRTA : Yesenia Larico Quispe
Bach. De La EP Enfermeria de la UPSC
Presente

ASUNTO : Autorizacion para ejecucion de su proyecto — tesis con
nuestros pacientes que acuden al centro de salud — vilgquechico.

REFERENCIA : Solicitud presentada por la interesa.

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente
deseandole muchos éxitos y bendiciones en su carrera profesional y expresar lo
siguiente.

Que analizando su solicitud para ejecutar su informe final de su

proyecto de tesis nuestra plana administrativa concede realizar el plan proyectado por
la interesada de nuestros pacientes que acuden al centro de Salud Vilguechico.

Sin oftro particular, seguros de su aceptacién al presente,
aprovecho la oportunidad para reiterarle nuestras consideraciones mas distinguidas.
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Anexo 03: Instrumento aplicado en el estudio

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENCUESTA: “Nivel de conocimiento y estilo de vida en los paciente adultos con
hipertension arterial que acude al Centro de Salud de Vilquechico - 2021”

Estimado (a) paciente, queremos que considere la encuesta a fin de poder responder de forma
clara de acuerdo a su conocimiento sobre la hipertension arterial, la alimentacién y la prescripcion
médica. Agradezco anticipadamente por su valiosa colaboracion:

Presentacion
Por favor marque la respuesta que usted crea correcta, se agradece su colaboracién
|l. Datos Generales

1.1 Sexo:

Femenino ()

Masculino ()

1.2 Edad: ............

1.3 Lugar de Procedencia:
Urbano ()

Rural ()

1.4 Medidas antropométricas
a) Peso..................
b)Talla....................

ll. Conocimiento sobre la hipertensién arterial.
1) Conoce Ud. la hipertensién arterial como enfermedad:

a) Una enfermedad que eleva la presion arterial sobre los niveles normales y que afecta
principalmente el corazon.

b) Una enfermedad siempre curable.

¢) Una enfermedad que solo dafa el estémago.

d) Una enfermedad que dafia la concentracion.

2) Conoce los sintomas de la hipertension arterial:

a) La hipertension arterial es desencadenada por una intoxicacion alimentaria.
b) La hipertension arterial tiene siempre sintomas.

c) La hipertension arterial es un problema sélo de hombres.

d) La hipertension arterial es prevenible.

3. Conoce el diagndstico de la hipertension arterial:

a) Es cuando la presion esta por 110/65 mmHg

b) Es cuando la presion esta por 140/90 mmHg

c) Es cuando la presion esta por 119/80 mmHg

d) Es cuando la presion esta por 100/70 mmHg

4. Conoce el tratamiento para la hipertensién arterial.

a) Siempre debe tomarse los medicamentos con los alimentos.

b) Se pueden tomar mas de dos medicinas para la presion al mismo tiempo.
c) El medicamento para la presion arterial es mas efectivo si se toma antes de acostarse.
d) No debe tomarse si una persona bebid alcohol ese dia.

5. Sabe de las complicaciones de la presion arterial

a) Apendicitis y problemas renales.

b) Infarto y problemas renales.

c) Diarreas, hemiplejias.

d) Gastritis

lll. Sobre la alimentacion como estilo de vida saludable:
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

6. Consume vegetales en abundancia.

a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

7. Consume té, café y alcohol.

a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

8. Consume frutas, granos integrales y productos lacteos bajos en grasa
a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

9. Bebe té de hierbas

a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

10. Consume sal y alimentos altos en grasas
a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

11. Consume carnes rojas

a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

12. Consume carne de pollo y pescado

a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

IV. Prescripcion médica como estilo de vida.

13. Utiliza lugares adecuados para la conservacion de sus medicamentos
a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

14. Ingiere sus medicamentos a la hora segun receta médica

a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

15. Acude periodicamente a sus controles médicos

a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.

16. Acude a un centro de salud para el control de su presion arterial
a) Nunca.

b) Algunas veces.

c) Siempre.
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REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Anexo 04: Consentimiento informado para el paciente
CONTENIDO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Datos del estudio para el que se otorga el consentimiento informado: “Nivel de
conocimiento sobre la hipertensién arterial y estilos de vida en los pacientes adultos que
acuden al Centro de Salud de Vilquechico - 2021”.
Datos del investigadora: YESENIA LARICO QUISPE.
Paciente quien presta su conocimiento:
1. Declaro que he leido y la hoja de informacion al participante sobre el estudio citado.
2. Se me ha entregado una copia de la hoja de informacion al participante y una copia de
este Consentimiento Informado, fechado y firmado. Se me han explicado las
caracteristicas y el objetivo del estudio, asi como los posibles beneficios y riesgos del
mismo.
3. He contado con el tiempo y la oportunidad para realizar preguntas y plantear las dudas
que poseia. Todas las preguntas fueron respondidas a mi entera satisfaccion.
4. Se me ha asegurado que se mantendra la confidencialidad de mis datos.
5. El consentimiento lo otorgé de manera voluntaria y sé que soy libre de retirarme del
estudio en cualquier momento del mismo, por cualquier razén y sin que tenga ningun
efecto sobre mi tratamiento médico futuro.

DOY, Mi consentimiento para la participacién en el estudio propuesto; Firmo por
duplicado, quedandome con una copia.

Vilquechico, ...... Enero del 2022.

PACIENTE INVESTIGADORA
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Anexo 05: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Planteamiento del Objetivos Hipétesis Variables Dimensio Indicadores Instrumento | Categori
problema nes a
Problema general Objetivo general Hipétesis general V. Independiente Conocimie [ La hipertensién arterial. | Encuestay Alto =
¢,Cudl es el nivel de | Determinar cual es el | El nivel de conocimiento | Nivel de nto sobre Sintomas de la | cuestionario. 11-14
conocimiento sobre la | nivel de conocimiento | sobre hipertensién arterial | conocimiento sobre | hipertensioé | hipertension arterial. Medio =
hipertension arterial y | sobre la hipertension |y los estilos de vida son | hipertension n arterial. Diagnéstico  de la 6-10
los estilos de vida en | arterial y los estilos de | aspectos determinantes | arterial. hipertension arterial. Bajo =
pacientes adultos que | vida en pacientes | en el estado de salud de Tratamiento para los 0-5
acuden al Centro de | adultos que acuden al | los pacientes que acuden pacientes con
Salud de Vilquechico - | Centro de Salud de | al Centro de Salud de hipertension arterial.
202172 Vilquechico -2021. Vilguechico en el afo Complicaciones en los
2021. pacientes con
hipertensién arterial.
Problema especifico Objetivo especifico Hipotesis especifica V. Dependiente Alimentaci | Dieta para el paciente | Encuestay Nunca
- ¢Cual es el nivel de | - Conocer el nivel de | - El nivel de conocimiento | Autocuidado del 6n para el | con hipertension | cuestionario. | Algunas
conocimiento sobre | conocimiento sobre | sobre los estilos de vida | paciente con paciente arterial. veces
estilos de vida en la | estilos de vida en la | en razon de la | hipertensién con Siempre
dimensién alimentacién | dimension alimentacion es un factor | arterial. hipertensié
en los pacientes con | alimentacion en los | que influye en el estado de n arterial.
hipertensién arterial que | pacientes con | salud de los pacientes
acuden al Centro de | hipertension arterial | quienes acuden al Centro Prescripcio | Prescripcion médica
Salud de Vilquechico - | que acuden al Centro | de Salud de Vilquechico n médica adecuada.
202172 de Salud de | en el afio 2021. para el Visita al médico
- ¢Cual es el nivel de | Vilguechico - 2021. - Los pacientes que paciente tratante.
conocimiento sobre | - Identificar el nivel de | padecen hipertensién con
estilos de vida en la | conocimiento sobre | arterial que acuden al hipertensié
dimensién prescripcion | estilos de vida en la | Centro de Salud de n arterial.
médica en los pacientes | dimensién prescripcion | Vilquechico estan siendo
con hipertension arterial | médica en los | afectados en su salud
que acuden al Centro | pacientes con | como consecuencia de no
de Salud de Vilquechico | hipertension arterial | tener un conocimiento
- 20217 que acuden al Centro | adecuado sobre un buen
de Salud de | estilo de vida en razon de
Vilquechico - 2021. la prescripcion médica.
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